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Introdugdo:

No Brasil, o afogamento é a 22 causa geral de ébito entre 1 e 4 anos e a 32 de 10 a 14 anos, onde
5.791 brasileiros (2.8/100.000 hab.) morreram afogados em 2016 estimando um gasto de 1,26
bilhdo de reais por ano. O estado do Rio de Janeiro é uma das 27 unidades federativas do Brasil,
localizado na regido sudeste do pais. Ocupa uma area pouco maior que a Dinamarca, com uma
populacdo de 17 milhdes. Seu clima tropical, com temperatura média de 23.2°C, estimula o uso
de seus 636 km de praias oceanicas e, das suas 9 regides hidrogréficas distribuidas em 92
municipios.

O objetivo desta pesquisa é mapear o real problema no estado, permitindo uma melhor
elaboracdo de estratégias de intervencgdes.

Material e Método:

Pesquisa exploratdria com uso do Tabwin (Ministério da Saude - DATASUS 2018-
http://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude/tabnet/estatisticas-vitais). = Considerados
todos os dados qualitativos e quantitativos, utilizando o CID10 em ébitos por afogamento (W65-
W74; V90, V92, X71 e X92, Y21) no periodo de 1996 a 2016. Os municipios foram mapeados
segundo a ocorréncia de 6bitos/100.000 habitantes em zonas:<2, 2-3, 3-4,4-5 e >5.

Resultado

No periodo de 21 anos, ocorreram 8.166 dbitos por afogamento (2,5/100.000 hab.) no estado,
média de 388,8/ano (DP 97,4) e média de 2,6/100.000 hab/ano (DP 0,8). O ano de 1996
demonstrou o maior risco de morte (4,8) e 2016 o menor (1,7), com redugdo de 64,6%. O mapa
de risco dos municipios foi heterogéneo iniciando em < 2(11 municipios), 2-3(16), 3-4(9), 4-5(8)
e > 5,00(48). Os dbitos ocorreram 51,5% no verdo e 6 vezes mais em homens. O afogamento foi
a 22 causa geral de morte na faixa de 1-4 anos, 42 de 5-9 anos, e 32 de 10-19 anos. A faixa etdria
mais atingida foi 15-19 anos (12,1%), seguida por criancas de 1-4 anos (9,7%). Obitos n3o
intencionais (92,3%): embarcacdes 1,2%, banheiras 0,1%, piscina 3,0%, aguas naturais 42,4%, e
outros/n3o especificados. Obitos intencionais 2,5% (suicidios 1,6% e homicidios 0,9%). Na faixa
de 1-4 anos prevaleceu o dbito em residéncias ou no seu entorno, em menores de 9 anos o ébito
por afogamento ocorreu 58.9% das vezes em piscinas e em maiores de 10 anos em aguas
naturais.

Discussao e conclusao

O numero de dbitos no estado do Rio de Janeiro teve uma significativa redu¢dao nos 21 anos
analisados. A identificagdo dos grupos de maior risco (criangas), o tipo de ambiente aquatico
(dguas naturais), o periodo do ano (verdo), e sua localizagdo geografica litoranea ou por regides
hidrograficas (municipio) orientardo as campanhas de prevenc¢do mais eficazes, proporcionando
reducdo ainda mais significativa. O fato das piscinas serem responsdveis por 60% dos ébitos em
menores de 9 anos, embora perfaca apenas 3% de todos os 6bitos, provoca um prejuizo
inestimavel que deve ser relevante ao considerar as intervengdes necessarias, principalmente
em educagdo de prevengdo e seguranga nas aguas. Futuras pesquisas nos municipios mapeando
os fatores de maior risco poderdo apontar novas ou diferentes estratégias, mais otimizadas ao
problema, focando prioritariamente em medidas de prevencdo ativas e/ou reativas.
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